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W czerwcu 2022 zakonczyta z wyréznieniem kurs Kronik
Akaszy i jest certyfikowang terapeutka, a od 2024 roku
rowniez facylitatorka transmisji energii kundalini.



Witaj,

Juz wkrotce wyruszysz w wielkg wewnetrznqg podroz
podczas naszej sesji Aktywacji Kundalini. Jest
jednak kilka rzeczy, ktorymi chciatbym sie z Tobg
podzieli¢, aby zapewnic¢ Ci najlepsze doswiadczenia.
Dlatego stworzytam kompendium wiedzy o aktywacji
energii kundalini, zbierajgc wiedze pozyskang od
facylitatorow i z ksiqzek, a takze, albo przede

wszystkim ze swojego doswiadczenia.

Zapraszam do lektury.

Dty
J



CZYM JEST...

Energia
kundlaini?

Kundalini jest niedualng energia, a to oznacza,
ze taczy przeciwienstwa w boskiej harmonii. Jak
Swiatto i ciemnosé, jak prawda i iluzja, jak Yin

i Yang, Shakti i Shiva. Jedno nie istnieje bez
drugiego. Dopiero plus i minus dajg catos¢, a Ty
jestes catoscig. Wypieranie sie tego oddala Cie
od zycia w zgodzie, od autentycznosci oraz
potencjatu, ktory nosisz w sobie.

Energia kundalini to nic innego niz czyste
wibracje Mitosci.

MitosS¢ nie stawia warunkow, nie sprawdza, nie
ocenia. Od mitosci sie nie wymaga, nie oczekuje.
Kazdy ma prawo do mitosci, ale przyjmujesz jg
w takim stopniu na jaki jestes gotowy. Ale mitosc
jest cierpliwa, wiec poczeka. Poczeka az powiesz
TAK, poczeka az padniesz na kolana z otwartym
sercem, w petnym poddaniu, puszczajac to co
usilnie starasz sie kontrolowac.. a co wtedy sie
wydarzy? Ta bezwarunkowa, czysta energia
wleje sie w Ciebie, w kazdy organ, tkanke,
komérke i atom, przejawi na kazdym poziomie
Twojej egzystencji. NA KAZDYM. Jej
czestotliwosc rozpocznie namietny taniec
rozpuszczajac kajdany traumy, uzdrawiajac,
uwalniajgc, aktywujac i dezaktywujgc kody
genetyczne, tgczac Cie z niczym
nieograniczonym potencjatem zrodta.

Zaufaj wiec mitosci.

A,




To Twoja Sciezka do poddania sie, do zaprzestania forsowania, walczenia,
kontrolowania. To odrzucenie iluzji, ktamstwa, leku. To PRAWDA, a jej nie da sie
skopiowac czy podrobic. Jesli stawiasz prawdzie opor, odcinasz sie od petni zycia,
od czystej, krystalicznej mitosci.

Spotkanie Shakti (Kundalini) z Shiva (Twoja czakra korony) jest jednym

z najwazniejszych symboli w hinduizmie, bedac kluczowym elementem

w zrozumieniu kosmicznej energii i Swiadomosci. Shakti i Shiva s dwoma
podstawowymi filarami wszechswiata: Shakti symbolizuje energie, dynamike

i zmiane, podczas gdy Shiva uosabia Swiadomos¢, absolut, niezmienng stabilnos¢
i spokd;.

Ich potgczenie to nie tylko unia przeciwienstw, ale tez integracja energii

i Swiadomosci, niezbedna do zachowania rownowagi we wszechswiecie. To
spotkanie to rowniez metafora duchowego poszukiwania, gdzie jednostka
(reprezentowana przez Shakti) dgzy do potgczenia z absolutng Swiadomoscig
(Shivg), aby osiggnac oswiecenie i petnie. Potgczenie Shakti z Shivg w Sahasrara
Chakra symbolizuje moment oswiecenia i wyzwolenia.

e Energia (Shakti): Shakti oznacza moc, site, energie. Jest dynamiczng, tworczg
sitg, ktéra przejawia sie we wszystkim, co istnieje. To zasada odpowiedzialna za
tworzenie, podtrzymywanie i zmiennos¢ form wszechswiata, obecna w kazdym
pulsie energii i cyklu zycia..

e Swiadomosé (Shiva): Shiva, w przeciwienstwie do Shakti, reprezentuje state,
wieczne aspekty rzeczywistosci. Uosabia czystg Swiadomosc, absolut poza
czasem i przestrzenig. Symbolizuje stabilnosc, cisze i pustke, z ktérej wszystko
powstaje i do ktdrej wszystko powraca.

¢ Interakcja Shakti i Shivy: Ten taniec symbolizuje nie tylko stworzenie, ale takze
duchowg podréz jednostki ku oswieceniu. To podrdz od utozsamienia sie z
ciatem i umystem (Shakti) do odkrycia czystej Swiadomosci (Shiva). Praktyki
duchowe, takie jak medytacja czy mantra, pomagajg w harmonizacji i
zjednoczeniu Shakti z Shiva, prowadzgc do oswiecenia i wyzwolenia z iluzji
oddzielnosci.



CZYM JEST...

Sesja KAP?

KAP to bezposredni przekaz czystej energii
zyciowej, ktora aktywuje proces przebudzenia
Kundalini. Ta czysta energia mitosci ma
niesamowitg inteligencje i bedzie rezonowac
doktadnie z tym, czego potrzebujesz
najbardziej w tym momencie. Jest to
bezpieczny, naturalny proces, ktory nie ma nic
wspolnego z joga kundalini. Jest to podroz,
ktora ma wyjsc poza wszystko, co myslates, ze
wiesz, aby otworzy¢ potezny portal
umozliwiajgcy przywrocenie prawdziwego “Ja”
w zgodzie z Twoim najwyzszym potencjatem.

Te wewnetrzng podréz mozna przezywac na
kilku poziomach jednoczesnie, jest to taniec
energii, ktéry moze objawiac sie w wielu
formach, od doznan cielesnych takich jak
ciepto, mrowienie przez odczucia
energetyczne, po wizje czy nawet spontaniczne
ruchy ciata.

To uwolnienie emocjonalne i komoérkowe,
doswiadczenie btogosci i czystej mitosci,
doznanie i stan catkowitej jednosci, ekspansja i
dostep do nowych stanéw swiadomosci... To
doswiadczenie podnosi Twoje wibracje,
oczyszcza, uwalnia zablokowane energie,
wyrownuje czakry i oczyszcza twoje kanaty
energetyczne.

Ludzie, ktorzy naprawde szczerze sie poddajg
tej energii mogg doswiadczyc¢ gtebokiego
przebudzenia i transformacji.




To, co dzieje sie na zewnatrz, jest nieporéwnywalne z tym, co widzisz w srodku. Kiedy
energia budzi sie w Tobie, zabiera Cie w wyzsze czestotliwosci Swiadomosci i
transcendencji, to jest droga do odrodzenia, gdzie oddajesz sie inteligencji swojej
esencji, ktéra wie, jak leczyc.

To jest wyjscie poza iluzje, aby doswiadczyC gtebokiej prawdy, petnej autentycznosci,
wtopic sie w nieskoriczonosc i zjednoczyc€ sie z boskoscia. Wiedz, ze nie jest wazne to,
co dzieje sie podczas sesji, czy mamy orgazmiczne loty w kosmos czy nie, liczy sie
integracja i zmiany, ktore zachodza w Twoim zyciu po sesjach. Podczas sesji po
prostu badz swiadkiem doswiadczenia, obserwuj je i pozwalaj na nie. Pozwol energii
zabrac Cie w podrdéz, nie oceniaj, bgdz obecny i zobacz, dokad Cie zabierze.

Ktadziesz sie na macie, a w Twoje ciato energetyczne i fizyczne wlewa sie energia
mitosci. Podniesiona czestotliwos¢ zaczyna oczyszczac i transformowac. Dlatego
naturalne sg ptacz, krzyk, drzenie czy kaszel, ktore sg efektem uwolnien
zablokowanych energii.

Niektore sesje wybuchaja kalejdoskopem wrazen, przynoszac uczucie btogiego
spokoju, stanu podobnego do orgazmu, przeplatanie ciepta i zimna, seksualnej
energii, radosci czy ekstazy. Sg jednak i takie chwile, kiedy spokdj zapanuje nad
wszystkim, a doswiadczenia, choC subtelne, sg rownie przejmujace i piekne. Energia
w tych momentach nie jest mniej intensywna — po prostu dziata na gtebszym,
niewidocznym poziomie sensorycznym.

Efekty jej dziatania ujawnig sie niebawem. Mdéwi sie, ze jest ona nieustannie aktywna.
Kazdego dnia po sesji, energia ta bedzie pracowac nad oczyszczaniem,
transformacjg, usuwaniem przestarzatych struktur, niszczac to, co stare, aby mogto
powstac nowe. To jest wtasnie o tym, co dzieje sie po sesji i w efekcie tego tadowania
energetycznego. Bede to powtarzata nieustannie, az stanie sie Twojg mantrg: ta
energia dziata na poziomie matrycy Twojego istnienia, na fundamentalnym poziomie
zero, skad wytania sie wszelka forma.

Dlatego zmiany w zyciu i konsekwencje pracy z energig niedualng dotyczg absolutnie
kazdej sfery zycia. Aby mogto narodzic¢ sie cos nowego, musi zostac zniszczone to, co
stare. Co zatem jest niszczone? Wszystko, co nie jest spojne z jej czestotliwosciag i co

jest gotowe do przemiany.



CO ROBI..

Aktywacja
Kundalini

Kundalini podtacza Cie do zyciodajnego
“pradu”, do zasilania zrédta, ktére znasz od
poczatku swojej egzystencji, od ktérego
moze oddzielasz sie obecnie iluzjg,
schematami, przekonaniami. Rozplatuje
potgczenia neuronalne i resetuje
oprogramowanie, przywracajac Cie do
ustawien fabrycznych, czyli do Twojego
najwyzszego potencjatu.

Wraz z wzrastajgcg wibracjg, dostraja sie
takze Twoje ciato i to na poziomie
komoérkowym, genetycznym. Przechodzi
transformacje, aby méc w petni zasmakowac
owocu zycia. Energia zrédta wie co robi, zna
kolejnos¢, wystarczy, ze jej zaufasz. Dla
kazdego ten proces jest inny, bo kazdy z nas
jest niepowtarzalny. Nie musisz sie bac, ze
wydarzy sie cos na co nie jestes
przygotowany, Kundalini zacznie od tego co
jestes w stanie przyjgc. Jednak moéwienie, ze
to droga ustana fiotkami nie jest do korica
prawdziwe.

Podczas sesji inicjuje sie proces
przebudzenia, a on przyjmuje takag forme,
abys zrozumiat, abys$ mdégt przerobic swoje
lekcje, ujrzec swoje cienie i podjgc
$wiadome decyzje.. Swiatto

i ciemnosc sg jednoscig, dlatego jesli nie
zejdziesz w gtgb, do tych najciemniejszych
miejsc, nie wejdziesz w swiatto.



“Tak wysoko, jak lecisz, tak nisko
musisz spasc (as high as you go
you must equally go low)”

Istota Swiadomosci jest uznanie, ze wszystkie doswiadczenia, emocje i mysli sg
czescig TWOJEGO procesu. Jest to klucz otwierajgce drzwi do bezwarunkowej
mitosci. W duchowosci czesto mozna ustyszec "wszystko jest jednoscig", co
oznacza, ze wszystko jest ze sobg potgczone w boskiej rownowadze, jest niedualne.

Namaste, sanskryckie pozdrowienie, oznacza "$wiatto we mnie rozpoznaje swiatto
w tobie". Mitos¢ oznacza rozpoznanie boskosci we wszystkich doswiadczeniach,
nawet tych trudnych i bolesnych. Od tego wtasnie zaczyna sie uzdrawianie.
Stawanie w prawdzie.

Zaakceptowanie dyskomfortu jest trudne ze wzgledu na nasze uwarunkowane
spoteczne oddzielajgce ,pozytywne” i ,negatywne” przezycia, emocje.. A mitosc
oznacza akceptacje wszystkich doswiadczen jako czesci catosci, boskosci, prawdy.
Opieranie sie lub etykietowanie rzeczy jako tych ztych wzmacnia je. Powoduje
wyczerpanie, naktadanie kolejnych masek. Akceptacja prowadzi do uzdrowienia,
pozwalajgc tym doswiadczeniom ptynac, harmonizowac, uzdrawiac.

Pamietaj, ze wszystko to jest czescig tego samego spektrum swiatta. To wszystko
co trudne, brzydkie, niechlujne, negatywne, niewygodne i wszystko to co piekne,
btogie, radosne. To Ty jestes pryzmatem, przez ktére przechodzi to swiatto. Co to
oznacza? Twoj umyst, Twoje oczy tworzg obraz, tworzg rzeczywistosc, w ktorej
zyjesz. Wiec im wiecej w Twojej podswiadomosci schematow, ktamstw i
ograniczajgcych programow tym bardziej rzeczywistos¢ dopasowuje sie do tych
ksztattow. | w drugg strone, im wiecej mitosci, akceptacji, odpuszczenia kontroli
tym bardziej codziennos¢ zamienia sie w piekng poezje. Dlatego to czego
doswiadczasz jest odzwierciedleniem tego, co nosisz gteboko w sobie. To Ty
jestes kreatorem, Ty tworzysz to co dookota Ciebie.

A ten postaniec jako osoba lub wydarzenie na Twojej drodze jest zaproszeniem dla
Ciebie, by$ sprébowat wykorzystaé te moc. Aby$ wziat ODPOWIEDZIALNOSC za
swoje zycie i decyzje. Nasza egzystencja to ciagty wyboér “TAK” i “NIE™, “TAK”,
“NIE”.. natym to polega.



Dlatego ten proces wymaga odwagl.

Duzej odwagi 1 wziecia
odpowiedzialnosci.

7aden przewodnik duchowy nie
zrobi tego za Ciebie.

TY WYBIERASZ!

Aktywacja kundalini to tez piekne, gtebokie i poruszajace chwile. Pamietam moja
czwartg sesje, kiedy obudzita sie we mnie niczym nieograniczona dziecieca radosc,
kiedy poczutam lekko$¢, spokoj i pewnosé, ze JESTEM CALOSCIA, ze wrécitam do
miejsca, w ktérym rodzi sie zycie.

Jednak wczesniej pozwolitam sobie “umrzec” na macie, zresetowac wszystko co
wmawiatam sobie jako prawdziwe, wszystko co byto udawane, mimo, ze wydawato
mi sie autentyczne. Ten proces to nic innego jak rozpoznawanie, a aktywacja daje
mozliwosc¢ czystego spojrzenia na swoje zycie, daje szerokg swiadomosc,
odblokowuje schematy i przekonania, ktére jak krzywe zwierciadto dawaty
iluzoryczne obrazy codziennosci. To uzdrowienie na najwyzszym poziomie
zarowno w sferze ciata jak i duszy.



CZYM KAZDY MOZE..

Poddac sie transmisji
energil kundalini?

Kazdy i nie kazdy... Dlaczego?

Na kursie w szkole w Indiach zwrdcili nam uwage jak wazne jest przygotowanie do
sesji. Osoby, ktore pracujg z ciatem, sg Swiadome potgczenia ciato - umyst, majg
niejako “tatwiej”, sg w stanie zauwazac, poczuc co sie zadziewa. Jednak z
doswiadczenia wiem, ze nawet osoby, ktére nie majg nic wspolnego z duchowoscig
rowniez odczuwajg przeptywajgcg mitosc, u nich réwniez zaczyna sie proces.

Jest jednak jeden warunek.. ODPUSZCZENIE,
PODDANIE SIE (SURRENDER).

Odpuszczanie to nie jest umiejetnosc, ktorg trzeba naby¢ — ono jest w nas, kazdy z
nas to potrafi, nie jest to nic wyjgtkowego czy magicznego. Gdy potozysz sie na
macie w stanie odpuszczenia, poddania, gotowosci, otwierajac swoje nagie,
bezbronne serce, doswiadczysz mitosci. Co sie wtedy dzieje? Mitosc przenika Cie,
wlewa, wdziera sie w kazdg czastke Twojego bytu, ABSOLUTNIE KAZDA. Dziata na
najgtebszym poziomie istnienia, oczyszcza siatke Twojej osobowosci, aktywuje i
dezaktywuje kody genetyczne, leczy, uwalnia, oczyszcza, transformuje. To, co
dzieje sie podczas transmisji, wykracza poza nasze pojmowanie.

Dlatego jesli intuicyjnie nie czujesz, ze to cos dla Ciebie, nie przycigga Cie to,
mozliwe, ze to jeszcze nie Twoj czas. Ale zapytaj sie siebie czy nie jest to zwigzane
ze strachem przed odpuszczeniem kontroli?

Nie kazdy jest gotowy wejsé na Sciezke wolnosci. | to jest ok.. Nie jestem za
zamawianiem znajomych i rodziny do tego procesu, jesli nie ma w nich zgody i
gotowosci. | tu nie chodzi o rozumienie tego procesu. Sg i takie osoby, ktore nie
wiedzg do korca co sie dzieje, ale otwierajg swoje serce i sg pieknym swiadectwem
tego, ze kazdy z nas moze odpowiedzie¢ mitosci “TAK”.



Co jesli nie
wiem czy jestem
gotowy?

Nawet jesli na sesji pojawiaja sie osoby
“niegotowe”, to ich rowniez dotyka mitosé,
bedzie jak delikatny powiew wiatru na
skorze, ktéry czule i delikatnie bedzie
bl préobowat wejsc, ale tylko na tyle na ile
pozwolisz.

Jesli zaufasz i bedziesz trwat na tej drodze
doswiadczysz tego samego co osoby, ktore
juz po pierwszych sesjach widzg i czujg
dziatanie kundalini. To wszystko jest

o cierpliwosci i wytrwaniu.

KAP to jedynie inicjacja, reszta wydarza sie
w zyciu i jest zalezna od Ciebie, od Twoich
decyzji. Kundalini postawi Cie w takich
sytuacjach, abys mdgt sie uleczyc, abys
maogt zaczac zycie w zgodzie ze sobg i swoim
przeznaczeniem.




O CZYM SA SESIJE..

Transmisji kundalini?
Co sie dzieje na macie?

O przebudzeniu, o stawaniu w prawdzie, o poddaniu sie..

Staniesz twarzg w twarz z zablokowanymi emocjami, nieprzepracowanymi
przekonaniami, traumami, naleciatosciami rodowymi, ktére sg niezgodne z
AUTENTYCZNA wersjg Ciebie, ktorg jestes gotdéw ucielesni¢ w tym momencie,
kiedy ktadziesz sie na macie.

Ty dyktujesz tempo... to Ty wybierasz.

Energia Kundalini, mitos¢ wlewa sie do ciata, serca, aby zacza¢ swéj taniec, jest
to jedno z najwspanialszych doswiadczen zyciowych. Jednak nie u wszystkich
sesje to orgazmiczne loty w kosmos, u niektérych mechanizmy obronne,
automatyczne reakcje ciata i wewnetrzna kontrola tworzg mur, ktéry hamuje ten
przeptyw, jednak mimo to energia kundalini wcigz ich dotyka, jak delikatny wiatr
muska probujgc wejs¢ do srodka. Ale mitos¢ nie wejdzie gtebiej bez pozwolenia,
jakim jest totalne poddanie i zaufanie.

Mitosc jest nieskonnczonym oceanem potencjatu, ktéry wymyka sie zwyktym
definicjom. Mitos¢ wykracza poza wszystko, obnaza sie z masek, rozbiera z iluzji,
jest metafizycznym tarncem duszy. Na macie mitosc delikatnie przenika kazdego,
kto jest gotow ja przyjac, wyrazajac sie zarowno w subtelnej, jak i bardziej
dynamicznej formie, gteboko dotykajac naszego wnetrza.

U kazdego sesje moga wygladacé inaczej. Doswiadczenia mogg sie znacznie roznic
w zaleznosci od osoby i nie ma dobrego ani ztego sposobu doswiadczania tego
procesu. Kazdy odczuwa energie na swoj unikalny sposéb i we wtasnym tempie.
Istotne jest otwarte podejscie do sesji i gotowosc¢ odczuwania wszystkiego, co sie
pojawi.



Co mozesZz CZuc
podczas sesji?

Podczas sesji energia moze manifestowaé
sie i uwalnia¢ narézne sposoby, na
przyktad:

e Spontaniczny ruch ciata.

e Drzenie, skurcze, kotysanie.

e Mate lub wieksze szarpniecia.

e Petne wdzieku ruchy rakiinnych
czesci ciata.

e Ruchy przypominajgce taniec lub
poruszanie sie weza.

e Pozycje jogi, mudry.

e Wewnetrze doznania takie jak: wizje,
gtosy.

e Gesia skorka.

e Wrazenie energii ptyngcej przez ciato.

e Uczucie zimna lub ciepta w
okreslonych miejscach, najczesciej
dtoniach lub lokalizacjach czakr.

e Uczucie bolu lub dyskomfortu w
miejscach dawnych urazéw lub
zastanej energii.

e Uczucie ciezkosci lub sztywnosci.

e Ucisk w okreslonych obszarach ciata.

e Spokoj, relaks, btogosc, ekstaza.

e Ciezkosc lub lekkosc ciata.

e Intensywne emocje takie jak ptacz,
krzyk, Smiech.

e Widzenie Swiatta, kolorow.

e Mruganie oczami, Sciskanie dtoni.

e Uczucie rozpierajgcej energii w
dtoniach lub wnetrzu ciata.

e Zmiany w oddechu, wykonywanie
pranajamy.




CO ZADZIEWA SIE..

Po sesjach aktywacji
Kundalnii?

Kiedy Twoja wibracja dostroi sie do czestotliwosci mitosci wszystko wyjdzie na
powierzchnie... Ta podroz zabierze Cie do gtebi Twojej duszy, do prawdy, aby
uzdrowic¢ i przetransformowac WSZYSTKO, co nie rezonuje z Twojg najwyzsza,
najbardziej autentyczng ekspresja. Jesli znajdujesz sie w stanie oporu, frustrujesz
sie, oczekujesz, to nastawiasz sie na dtuzszy i mozliwe bardziej bolesny proces.
Ale jestes wolng istotg, Ty podejmujesz decyzje, ponosisz odpowiedzialnosc.

Serce rozbija sie na milion kawatkéw zeby wpusci¢ do srodka wiecej swiatta,
wiecej zaufania, wiecej zrozumienia, akceptacji, wiecej MIEOSCI.

Kazdy ma swoja droge, kazda droga jest wazna i dobra, ona jest TWOJA. Twoje
ciato sie transformuje, dostraja, przebudowuje na poziomie DNA, wiec po sesjach
mozesz wiecej odczuwac! Zwiekszy sie Twoja intuicja, zaczniesz wiecej i
klarowniej patrzeé na otoczenie i wydarzenia. Czas po sesji jest NAJWAZNIEJSZA
CZESCIA TEGO PROCESU. To co dzieje sie na macie to zaledwie 5% tego co
energia Kundalini przejawia.

Energia Kundalini przenika gteboko, uzdrawiajac stare rany i integrujac
rozdzielone czesci poza granicami Twojej Swiadomosci. Jej wptyw przyniesie
trwate rezultaty, jesli wykazesz sie wytrwatoscig. Jednak to, co wymaga Twojej
uwagi, wyptynie na powierzchnie Swiadomosci, bys stangt z tym twarzg w twarz i
podjat dziatanie. Twoje decyzje i reakcje zadecydujg o dalszym przebiegu
wydarzen.

Dlatego tu nic nie dzieje si¢ samo, a
jednoczesnie wszystko plynie naturalnie
— jestes wspoltworca calego procesu..



CZYM JEST...

Integracja
doswiadczen

Im czesciej ktos jest eksponowany na dziatanie
tej czestotliwosci, tym bardziej system
nerwowy i ciato sg zdolne do jej utrzymania.
Zatézmy, ze ktos zmaga sie z licznymi
blokadami emocjonalnymi w ciele,
niezaliczonymi traumami czy bolesnymi
wspomnieniami gteboko wpisanymi w jego
istote. W takich przypadkach te doswiadczenia
moga tworzy¢ blokady energetyczne o niskich
wibracjach. Przebudzenie kundalini zaczyna
otwierac te blokady, rozpuszczac je i uwalniac,
umozliwiajac petng integracje i poczucie
harmonii miedzy umystem, ciatem a dusza.

Gasienica nie przemienia sie w motyla z dnia
na dzien, zaufaj procesowi i zauwaz subtelne
zmiany w sobie. Wrazenia z kazdej sesji bedg
sie intensyfikowac wraz z czestotliwoscig, na
jakg wchodzisz i gotowoscig do catkowitego
poddania sie jej. Dostrdj sie do tej energii.

Jesli ktos niewiele czuje, warto pamietaé, ze
energia spotyka ludzi tam, gdzie aktualnie sie
znajduja. Czestotliwosci Ziemi wzrasta, zyjemy
w epoce wielkiego przebudzenia duchowego

i jestesmy gotowi na gtebokg transformacje.
Wystarczy zaufac, otworzy¢ swoje serce

i przyja¢ mitosc..




Energia zawsze pracuje dla Ciebie, nawet jesli potrzeba wiecej sesji, by w petni sie
aktywowata. Bywajg rozne przyczyny, dla ktorych ludzie nie doswiadczajg tak
intensywnego przebudzenia jak inni. Niektérym trudno jest odpuscic kontrole, inni
sg zbyt przywigzani do swojej tozsamosci. Jeszcze inni moga miec gteboko
sttumiong energie albo traumy, ktére trudno im uwolnic lub chronig sie
emocjonalnie, unikajgc gtebokich doswiadczen i uzdrowienia. Dostroj sie do tej
czestotliwosci i pozwol energii pracowac dla Ciebie.

Duchowa integracja oznacza wcielanie w zycie darow, ktére otrzymates, zamiast
jedynie o nich mysle€. Niezaleznie od tego, czy podczas sesji doswiadczates wielu
fizycznych i energetycznych przezy¢, czy tez nie, bytes zanurzony w polu
wzmozonej energii zyciowej. Nastgpity odblokowania, przemiany i wiele wiecej. Daj
sobie czas na petne wchtoniecie tego wszystkiego zarowno fizycznie, jak

i psychicznie.

Integracja jest kluczowa. Oto kilka wskazéwek jak przeprowadzi¢ ja najlepiej:

e Staraj sie unikac tytoniu, herbaty, kawy, ciezkiej, przetworzonej zywnosci i
miesa przez nastepne 24 godziny.

e Nie siegaj po alkohol, narkotyki, psychodeliki ani leki przez najblizsze 48 godzin.

¢ Pij duzo wody, by nawodnic organizm.

e Znajdz czas dla siebie, by odpoczac.

e Spedzaj chwile w ciszy, wstuchujac sie w swoje mysli.

e Przebywaj natonie natury.

e Praktykujjoge kundalini.

e Pozwdl emocjom sie wyrazic¢, zaakceptuj je.

e Obserwuj subtelne i znaczgce zmiany w swoim umysle, nawykach, ciele i catym
zyciu przez kolejne dni, a nawet tygodnie. By¢ moze poczujesz nagtg potrzebe
zmiany sposobu odzywiania, towarzystwa, hobby. Postuchaj gtosu swojego
serca.

Badz dla siebie cierpliwy i zyczliwy.

Pamietaj, ze ten proces wymaga powtarzania, a tempo swojej podrézy wyznaczasz
sam - tu nie ma wtasciwego ani niewtasciwego rytmu. Jesli zaufasz tej sciezce,
energia otworzy przed Tobg kolejne drzwi, nowe wymiary, a dzieki regularnosci

i cierpliwosci przeniknie jeszcze gtebiej.



Co daje nam
sesja KAP?

e Uwolnienie stresu i napiecia.

e Gteboki stan spokoju.

e Zrozumienie i uwolnienie
ograniczajgcych przekonan,
schematow, programoéw.

e Uwolnienie od traumy, blokad
emocjonalnych i energetycznych.

e Ukojenie, odpuszczenie.

e Jasnosc¢ umystu.

e Zwiekszona intuicja.

e Poczucie nowej witalnosci, gtebokiej
odnowy, odrodzenia.

e Przebudzenie swoich duchowych mocy
i daréw.

e Odblokowanie energii, obfitosci i
potgczenia z sitg zyciowa, ktéra w Tobie
pulsuje.

e Dostep do podswiadomosci.

e Ujednolicenie wymiarow w Tobie:
subtelnai fizyczna fuzja.

e Potgczenie ze swoim prawdziwym JA.

¢ Silny rezonans z nieskonnczonym polem
mozliwosci.

e Poszerzenie swojej sSwiadomosci i
podniesienie wibracji.

e Gtebokie duchowe przebudzenie.

e Uzdrowienie na wszystkich poziomach.




JAK PRZYGOTOWAC SIE..

Do sesj1 aktywacji
kundalini?

Zarezerwuj sobie czas. Catkowity czas trwania sesji to okoto 1,5-2h.

W ciggu pierwszych 15 minut przedstawie bardziej szczegotowe informacje na
temat tego co mozesz odczuwac i co zadzieje sie na macie. Nastepnie, wejdziemy
w transmisje, ktéra potrwa 1 godzine. Na koniec zostanie stworzymy przestrzen
do integracji i dzielenia sie przezyciami z innymi obecnymi osobami. Nie musisz
tego robi¢, mozesz po prostu pozosta¢ we wtasnym doswiadczeniu, w ciszy.
Czesto po sesjach mozemy miec problem z werbalizowaniem i znalezieniem stow i
to jest tez dobre.

¢ Nie jedz nic przez co najmniej 3 godziny przed sesja.

e Zadnej kawy, alkoholu, narkotykéw ani psychodelikéw co najmniej 48 godzin
przed i po transmisji.

e Ubierz wygodne najlepiej JASNE ubrania.

e Mozesz potozyc¢ sobie cos na oczach np. poduszeczke, aby pomaoc sobie
zanurzycC sie gtebiej.

e Podczas sesji ktadziesz sie na plecach, brzuchu lub siedzisz, wazne aby
kregostup byt prosty.



Sesje KAP online

Jako facylitator nie musze by¢ fizycznie obecna, aby zintensyfikowana energia
zyciowa mogta przez Ciebie przeptywaé. W polu kwantowym nie ma czasu ani
przestrzeni, dlatego mozemy pracowac z naszg energig zdalnie, doswiadczajac i
odbierajac na tym samym poziomie i intensywnosci, co przy spotkaniach na zywo.

Ciato energetyczne jest tatwo dostepne z kazdego miejsca i nie wymaga mojej
fizycznej obecnosci. Nie pozwdl, aby Twoj umyst przejat kontrole, poniewaz nie ma
mnie przy Tobie fizycznie. Pozbadz sie mysli typu: ,Jak to dziata, skoro jej tu nie
ma?” ,Nic nie czuje”

Pozwol im odejsc.

Kazdy z nas jest inny, mniej lub bardziej wrazliwy na te energie. Chociaz ta sita
zyciowa przeptywa przez kazdg istote na ziemi, nasze maski, nasze
oprogramowanie, nasze wtasne uwarunkowania, tarcze i zbroje, ktére na siebie
natozyliSmy, uniemozliwiajg nam doswiadczanie naszej energii w petni. Transmisja
pozwala rozplatac, rozpuscic te blokady i oddac sie istocie tego, kim jestes,
catemu Twojemu duchowemu potencjatowi, ktéry w korncu sie wyrazi. Zatem
podczas sesji po prostu bgdz obecny, pozwdl, poddaj sie, odpusc i badz otwarty
na nowe doswiadczenie, bez oczekiwan, z nieskonczonym zaufaniem w swojg
boska energie.

e Przygotuj komputer lub telefon z dostepem do kamery, a takze stuchawki
bezprzewodowe lub gtosnik tak, aby mie¢ dobrg jakos¢ odbioru.

e Zapewnij sobie spokojng i relaksujaca przestrzen, gdzie bedziesz mogt/ mogta
potozyc¢ sie na macie. Nie wktadaj poduszki pod gtowe, tak aby Twaoj kregostup
byt prosty.

e Jesli masz dyskomfort w dolnej czes¢ plecéw, mozesz umiescic¢ cos pod
nogami

e Upewnij sie, ze kamera jest tak ustawiona, ze widac cate Twoje ciato.

e Mozesz wzbogaci¢ doznania przygotowujgc kadzidto, Swiece, krysztaty...

e Upewnij sie, ze w pomieszczeniu jest wystarczajaco duzo swiatta, zebym Cie
widziata.

e Miej otwarty umystem i serce, zaufaj, poddaj sie...



Jesli nie wiesz jak odpowiedziec
co zrobic, odpowiedz sobie co
zrobitaby teraz mitosc?

Zapraszam Cie tej pieknej podroézy.

W razie pytan jestem do Twojej dyspozycji. Przyjdz i
potacz sie z mitosScia, kiedy tylko poczujesz gotowosc.
Pozwdl jej zrzuci¢ z Ciebie warstwy tego, co juz Ci nie
stuzy, inicjujagc gteboka przemiane. Pamietaj, ze
wszystko opiera sie na umiejetnosci odpuszczenia -
musisz pozwoli¢ sobie pusci¢ kontrole, by w petni tego
doswiadczy¢. Niektorym trudno sie poddac, ale wiedz,
ze w kazdej chwili energia dziata na Twoja korzys¢, na
odpowiednim dla Ciebie poziomie.

Czekam na Ciebie!



